
ZUM GLÜCK
MEHR MUT

2024

______________________
______________________
______________________

Für was bist Du von Herzen
dankbar, was Du in 2023 (nicht)
erlebt, gemacht, erfahren hast? 

______________________
______________________
______________________

Welche EINE Sache willst Du 2024 
in Bezug auf Deine finanzielle

Freiheit ändern?

______________________
______________________
______________________

Welches Motto willst Du dem Jahr
2024 geben?

______________________
______________________
______________________

Welche EINE Sache willst Du 2024 
in Bezug auf Deine

Beziehungen ändern? ______________________
______________________
______________________

Welche EINE Sache willst Du 2024 
in Bezug auf Deine körperliche

Gesundheit ändern?

______________________
______________________
______________________

Welche EINE Sache willst Du 2024 
in Bezug auf Deine berufliche

Tätigkeit ändern?

______________________
______________________
______________________

Welche EINE Sache willst Du 2024 
in Bezug auf Deine innere Ruhe

ändern?

______________________
______________________
______________________

Welche EINE Sache willst Du 2024 
im privaten Alltag ändern?

______________________
______________________
______________________

Was würde Dich am 31.12.2024
beim Blick zurück von Herzen
stolz oder glücklich machen,

was Du gewagt hast?

Mache 2024 zu DEINEM Jahr! 
Denke über die folgenden Fragen nach und
notiere jeweils Deine wichtigste Antwort. 
Lass Deinen Bauch dabei entscheiden, und

entscheide schnell! Radieren erlaubt :-)

Du willst tiefer einsteigen? 
kreative-chaoten.com/online-kurse/dream-day/(c
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