
NAME: DATUM: 

DIE AMPEL-KOALITION MEINES LEBENS

WAS IST MIR IN BEZUG AUF SOZIALE THEMEN WICHTIG?

WAS WILL ICH HEUER NOCH

TUN ODER UNTERLASSEN?

WAS IST EIN 1. SCHRITT DAZU?

Mache Dir
gerne einen
Blocker im
Kalender!WANN WILL ICH MIR ZEIT NEHMEN FÜR DIESE AKTIVITÄTEN?

Mit Bl
ick a

uf

die l
etzte

n

Woche
n de

s

Jahr
es 2

021.
.

(C) BY CORDULA NUSSBAUM - WWW.GLUEXX-FACTORY.DE 



DIE AMPEL-KOALITION MEINES LEBENS

WAS IST MIR IN BEZUG AUF FINANZIELLE/UNTERNEHMERISCHE

THEMEN WICHTIG?

WAS WILL ICH HEUER NOCH

TUN ODER UNTERLASSEN?

WAS IST EIN 1. SCHRITT DAZU?

Mache Dir
gerne einen
Blocker im
Kalender!WANN WILL ICH MIR ZEIT NEHMEN FÜR DIESE AKTIVITÄTEN?

Mit Bl
ick a

uf

die l
etzte

n

Woche
n de

s

Jahr
es 2

021.
.

(C) BY CORDULA NUSSBAUM - WWW.GLUEXX-FACTORY.DE 



DIE AMPEL-KOALITION MEINES LEBENS

WAS IST MIR IN BEZUG AUF ÖKOLOGISCHE THEMEN WICHTIG?

WAS WILL ICH HEUER NOCH

TUN ODER UNTERLASSEN?

WAS IST EIN 1. SCHRITT DAZU?

Mache Dir
gerne einen
Blocker im
Kalender!WANN WILL ICH MIR ZEIT NEHMEN FÜR DIESE AKTIVITÄTEN?

Mit Bl
ick a

uf

die l
etzte

n

Woche
n de

s

Jahr
es 2

021.
.

(C) BY CORDULA NUSSBAUM - WWW.GLUEXX-FACTORY.DE 



DIE AMPEL-KOALITION MEINES LEBENS

WAS IST MIR IN BEZUG AUF _____________________________________ THEMEN

WICHTIG?

WAS WILL ICH HEUER NOCH

TUN ODER UNTERLASSEN?

WAS IST EIN 1. SCHRITT DAZU?

Mache Dir
gerne einen
Blocker im
Kalender!WANN WILL ICH MIR ZEIT NEHMEN FÜR DIESE AKTIVITÄTEN?

Mit Bl
ick a

uf

die l
etzte

n

Woche
n de

s

Jahr
es 2

021.
.

(C) BY CORDULA NUSSBAUM - WWW.GLUEXX-FACTORY.DE 



DIE AMPEL-KOALITION MEINES LEBENS

WAS IST MIR IN BEZUG AUF _____________________________________ THEMEN

WICHTIG?

WAS WILL ICH HEUER NOCH

TUN ODER UNTERLASSEN?

WAS IST EIN 1. SCHRITT DAZU?

Mache Dir
gerne einen
Blocker im
Kalender!WANN WILL ICH MIR ZEIT NEHMEN FÜR DIESE AKTIVITÄTEN?

Mit Bl
ick a

uf

die l
etzte

n
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n de
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Jahr
es 2

021.
.

(C) BY CORDULA NUSSBAUM - WWW.GLUEXX-FACTORY.DE 



DIE AMPEL-KOALITION MEINES LEBENS

WAS IST MIR IN BEZUG AUF _____________________________________ THEMEN

WICHTIG?

WAS WILL ICH HEUER NOCH

TUN ODER UNTERLASSEN?

WAS IST EIN 1. SCHRITT DAZU?

Mache Dir
gerne einen
Blocker im
Kalender!WANN WILL ICH MIR ZEIT NEHMEN FÜR DIESE AKTIVITÄTEN?

Mit Bl
ick a

uf

die l
etzte

n
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Jahr
es 2

021.
.

(C) BY CORDULA NUSSBAUM - WWW.GLUEXX-FACTORY.DE 


